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І. ВІДКРИТТЯ СПОРТИВНОГО СВЯТА

1. Шикування учасників свята за командами, в колону по двоє в напрямі спортивного майданчика.
                                                                                                                                            / колону формує ст..викладач Діуца І.В./
2. Керівники інституту займають місце на лінії, означеній ст.. викладачем Масуновим Л.І.
3. За командою Діуци І.В. грає марш і колона починає рух до місця проведення спортивного свята.
4. За командою Діуци І.В. колона зупиняється, повертається ліворуч обличчям до керівництва.
5. Діуца І.В., стоячи у 3-х кроках перед директором інституту доповідає про готовність слухачів і студентів до участі в спортивних змаганнях і переміщується на лівий фланг лінії розташування керівництва.
6. Директор виступає з привітанням і надає слово учаснику бойових дій Светлічному В.І../ Виступи забезпечуються мікрофоном/.

Після виступу Светлічного В.І. директор оголошує спортивне свято «Відкритим».

  Діуца І.В. оголошує 3-х хвилинну розминку. /Болільники займають місця вздовж сектору для проведення бігових вправ, а учасники на спортивному майданчику проводять розминку/.
ІІ. ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ ЗА ПРОГРАМОЮ СПОРТИВНОГО СВЯТА.

1. Змагання у човниковому бігу /змагання особисті/.     
                   Секретар змагань і судді /кафедра управління охороною здоров’я та валеології/ займають свої місця. Слухачі та студенти під керуванням Діуци І.В. починають змагання. Першими змагаються юнаки з човникового бігу /10*10м /, за ними  - дівчата /6*10м / .  
                    Результати оголошуються і записуються в протокол. Три кращих результати серед юнаків і дівчат оголошуються.

2. Змагання в стрибках в довжину з місця /змагання особисті/.     
                    Під керуванням ст.. викладача Масунова Л.І. юнаки та дівчата виступають за заявленим порядком. Змагання проводяться в в секторі для стрибків. Кожному учаснику надаються 2 спроби, і краща зараховується в залік.
                    Три найкращі результати оголошуються
3. Змагання з перетягування канату /командні/.

                  Проводяться під керуванням ст. викладача Бірюкова О.А. за круговою системою. Болільники займають місця по периметру волейбольного майданчика. Після жеребкування команди /по 10 чоловік/  займають вихідні позиції і за знаком Бірюкова О.А. починають тягнути канат.  По закінченню змагань оголошується переможець і відбувається перехід до інших видів програми.

4. Підтягування на перекладці / для юнаків під керуванням Діуци І.В. / 
     Стрибки зі скакалкою/для дівчат під керуванням Масунова Л.І./ - особисті змагання, проводяться одночасно. 
5. Гумористична естафета.

        На асфальтованому майданчику за відміченими лініями старту шикуються команди за етапами естафети. Викладачі проводять інструктаж з  виконання естафети. Для кожного етапу екіпіровка готується на місці старту. / Під час інструктажу грає легка музика/. Старт надається голосом, командою «Вперед!». По закінченню естафети оголошується  команда-переможець.

                                    ІІІ. ЦЕРЕМОНІЯ НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ СПОРТИВНОГО СВЯТА.
    Учасники змагань за командами шикуються у 2 шеренги, обличчям до представників адміністрації.

    Директор  нагороджує учасників переможців дипломами .

    Після церемонії нагородження оголошується останній вид програми.

                                                                  ІV. ЗМАГАННЯ З ВОЛЕЙБОЛУ

   Проводяться за олімпійською системою під керуванням Бірюкова О .А

   По закінченню змагань з волейболу команда-переможець нагороджується дипломом. Після чого свято оголошується «Закритим».
.

Завідувач кафедри управління охороною здоров’я та валеології
                                                        Корвецький О.Д.
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